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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiéw*

Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

dr hab.med. Marcin J. Jablonski, prof. UJK

1.6. Kontakt

marcin.jablonski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Skrocony opis przedmiotu

Prezentacja podstawowych zagadnien z zakresu psychiatrii.
Whprowadzenie do psychopatologii, podstaw diagnostyki i
kodowania zaburzen psychicznych. Poznanie zasad badania
psychiatrycznego, zastosowania psychiatrii  w  praktyce
ogolnomedycznej i konsultacyjnej. Zapoznanie stuchaczy z
obrazami klinicznymi, diagnostyka réznicowa oraz metodami
leczenia w najczestszych zaburzeniach psychicznych.

2.3. Wymagania wstepne - przedmioty wprowa-
dzajgce

Zajecia z anatomii; zajecia z fizjologii i patofizjologii uktadu
nerwowego.; zajecia z psychofarmakologii.

2.3.3. Wymagania wstepne
(Wiedza/Umiejetno$ci/Kompetencje)

W zakresie wiedzy — posiada podstawowa wiedze z zakresu bio-

logicznych i psychospotecznych uwarunkowan zachowan czto-
wieka oraz swiadomo$¢ istnienia zaburzen psychicznych. Zna
podstawowe zatozenia bio-psycho-spotecznego modelu zdrowia

i choroby.

W zakresie umiejetnosci — zna podstawowe zasady prowadzenia

badania podmiotowego i przedmiotowego pacjentéw. Posiada
umiejetnos¢ obserwacji, opisu i krytycznej oceny réznych zacho-
wan cztowieka, oraz umiejetnos¢ aktywnego stuchania, oraz

sprawnej komunikacji.

W zakresie kompetencji — adekwatnie integruje dane medyczne i

psychospoteczne uzyskanych poprzez obserwacje zachowan,
wywiad $rodowiskowy, empatyczng rozmowe, oraz formutowa-
nie wnioskow na temat podstawowych obszarow normy i psy-

chopatologii zachowan/doswiadczen cztowieka.




3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

1. Formazajeé Wyktady - 20 godz., seminaria/konwersatoria - 20 godz., ¢wiczenia w kontakcie z pa-
cjentami - 15 godz., konsultacje z dydaktykiem - 3 godz.

1.  Miejsce realizacji zajeé Zajecia teoretyczne (wyktady/seminaria teoretyczne) w pomieszczeniach dy-
daktycznych Collegium Medicum UJK, zaj¢cia praktyczne (¢wiczenia i semi-
naria praktyczne) w oddziatach klinicznych Swigtokrzyskiego Centrum Psy-
chiatrii

1. Forma zaliczenia zajeé Egzamin koncowy - testowy z oceng. Dopuszczenie do egzaminu koncowego
na podstawie zaliczef czastkowych zaje¢ praktycznych i seminariow (obec-
nos$¢, aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium czastkowe sprawdzajace).

1. Metody dydaktyczne - wyktad problemowy
- wyktad konwersatoryjny
- analiza przypadkow klinicznych
- dyskusja zwigzana z wyktadem
- film dydaktyczny

1. Wykazli- podstawowa | 1. Psychiatria A Szulc i P Gatecki wyd. Edra Urban& Partner, Wroctaw,

teratury 2018.
2. Podstawy badania psychiatrycznego. Grabski B., Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakow, 2015.
uzupelnia- 1. Psychiatria przez przypadki w praktyce lekarza rodzinnego. Bondyra A.,
jaca Murawiec s., Dubiel D. Wydawnictwo Medyk, 2020.
2. Kryteria diagnostyczne ICD-11 w zakresie kodéw psychiatrycznych:
https://icd.who.int/dev11/I-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/757911124
4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIASIE
1.  Ogodlne cele nauczania przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec):

W zakresie wiedzy:

a.

b.

Znajomos¢ podstaw psychopatologii, zasad psychiatrycznych systemow diagnostycznych (ICD-10 i ICD-11, oraz
DSM-V) i obrazu klinicznego najczgstszych zaburzen psychicznych.
Ogolna znajomos¢ gtownych psychiatrycznych metod diagnostyki i leczenia.

W zakresie umiejetnosci:

a.

b.

Umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem psychopatologii w opisie definiowanych zaburzen psychicznych,
emocjonalnych i zachowania cztowieka.

Umiejetnosé Klasyfikowania zespotow objawowych zgodnie z obowiazujacymi klasyfikacjami psychiatrycznymi
ICD-10/ICD-11 i DSM-V.

Umiejetno$¢ zaproponowania i uzasadnienie wyboru metody leczenia/terapii we wskazanym zaburzeniu
psychicznym.

W zakresie kompetencji spolecznych:

a.

Gotowos¢ do merytorycznej dyskusji o konstrukcji i zakresie pojecia normy psychicznej oraz przyczyn, przebiegu i
réznicowania W zakresie patologii w obszarze zdrowia psychicznego.

. Gotowos¢ do aktywnej promocji zdrowia psychicznego, z uwzglednieniem znajomosci podstawowych zagrozen

zdrowotnych oraz dostgpnych metod profilaktycznych i terapeutycznych.

Umiejetno$¢ dostrzezenia szerszego, bio-psycho-spotecznego wymiaru w odniesieniu do zaburzen zdrowia
czlowieka.



https://icd.who.int/dev11/l-m/en%2523/http:/id.who.int/icd/entity/757911124

1. Tres$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé):

W1/ Wprowadzenie do przedmiotu (wyklad 2 godz.).

Psychiatria jako specjalizacja medyczna. Krétka historia psychiatrii. Podej$cia fenomenologiczne i etiopatogenetyczne
w opisie zaburzen psychicznych. Kierunki wspolczesnej psychiatrii. Diagnoza wieloosiowa. Systemy diagnostyczne w
psychiatrii.

S1/ Wprowadzenie do psychiatrii biologicznej cz. 1. (seminarium teoretyczne - 4 godz.).
Budowa i rozwoj uktadu nerwowego. Neuroplastycznos¢. Neurorozwojowe koncepcje zaburzen psychicznych.
Zaburzenia neurorozwojowe w ICD-11.

W2/ Klasyfikacje zaburzen psychicznych (wyklad 2 godz).
Krotkie oméwienie ICD-10, ICD-11 i DSM-V. Zasady kodowania. Praktyczne korzystanie z Klasyfikacji ICD-10 i ICD-
11: opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne. Stawianie diagnozy psychiatryczne;.

S2/ Wprowadzenie do psychiatrii biologicznej cz. 2. (seminarium teoretyczne - 4 godz.).
Neuroprzekaznictwo w OUN. Synapsy, obwody i petle neuronalne oraz czynno$¢ bioelektryczna mézgu w kontekscie
mechanizméw dziatania lekéw i metod diagnostyczno-terapeutycznych (EEG, EW, TMS, DBS, VNS) w psychiatrii.

W3/ Psychopatologia ogélna zaburzen psychicznych (wyklad 2 godz.).
Specyficzny jezyk psychiatrii. Objaw, zespot objawdw, zaburzenie psychiczne, choroba psychiczna, nerwica, psychoza.
Psychopatologia zaburzen postrzegania i myslenia. Pojecia wymiardw, spektrum i pogranicza zaburzen psychicznych.

S3/ Zastosowanie metod psychologicznych w diagnozowaniu zaburzen psychicznych (seminarium praktyczne - 4
godziny - zajecia z psychologiem w oddziale klinicznym). Zapoznanie z wybranymi psychologicznymi skalami
diagnostycznymi (np. MMSE, BDI, HADS, GDI, MMPI i innymi przydatnymi w konsultacji POZ).

W4/ Neurorozwojowe zaburzenia psychiczne cz. 1. (wyklad 2 godz.). Uposledzenie umystowe. Catosciowe
zaburzenia rozwojowe-spektrum autystyczne. Psychiatria dzieci i mlodziezy (wybrane zagadnienia).

WS5 /Neurorozwojowe zaburzenia psychiczne cz. 2 (wyklad 2 godz.). Psychogeriatria (wybrane zagadnienia).

S4/Wprowadzenie do psychiatrii biologicznej cz. 3. (seminarium teoretyczne - 4 godz.). Mechanizmy dziedziczenia
zaburzen psychicznych. Czynniki genetyczne i psychospoteczne w rodzinnej transmisji zaburzen psychicznych. Bio-
psycho-spoteczny model zdrowia i choroby.

W6/ Zaburzenia nastroju (wyklad 2 godz.). Zaburzenia depresyjne (epizodyczne, nawracajace), Zaburzenia
dwubiegunowe (BP I/BP II). Cyklotymia i dystymia, depresja endogenna, depresja sezonowa, rapid cycling..
Koincydencja depresji i leku.

W7/ Zaburzenia lekowe i obsesyjno-kompulsyjne (wyklad 2 godz.). Lek uogdlniony, lek paniczny, agorafobia, fobie,
lek separacyjny, lgk spoteczny, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD) i spektrum OCD.

W8/Psychofarmakologia zaburzen nastroju i zaburzen lekowych oraz OCD. (wyklad 2 godziny). (SSRI, SSNI,
ASRI, TLPD, BDA, NLP).

S5/ Wprowadzenie do psycho',cerapii. (seminarium praktyczne 4 godziny - zajecia z psychologiem/psychotera-
peuta w oddziale klinicznym SCP).

WO/ Schizofrenia i inne pierwotne i objawowe zaburzenia psychotyczne (wyklad 2 godz.). Wymiary schizofrenii,
zaburzenie schizoafektywne, zaburzenie schizotypowe, zaburzenia urojeniowe, katatonia.

W10/ Psychofarmakologia zaburzen psychotycznych (wyklad 2 godz.). Neuroleptyki typowe i atypowe, leki o
przedtuzonym czasie dzialania (depot), inne grupy lekow majace zastosowanie w leczeniu i potencjalizacji leczenia
zaburzen psychotycznych, niefarmakologiczne i psychospoteczne metody leczenia psychoz, pojecie lekoopornosci i
metody postgpowania.

CWICZENIA PRAKTYCZNE W KONTAKCIE Z PACJENTEM:
(udziat godzinowy dla celu dydaktycznego)

Kontakt z pacjentem (3 godz.)

Badanie psychiatryczne podmiotowe i przedmiotowe (2 godz.)
Zaburzenia neurorozwojowe (2 godz.)

Zaburzenia nastroju (2 godz.)

Schizofrenia (2 godz.)

Zaburzenia lekowe (2 godz.)

Metody leczenia i rehabilitacji zaburzen psychicznych (2 godz.)

Noogk~wbdpE




4.1. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
kod Student, ktory zaliczyt przedmiot do kierunkowych
efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
wo1 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczgstszych chorob E.W1.
W02 podstawowe koncepcje patogenezy zaburzen psychicznych E.W15.
W03 symptomatologi¢ 0golng zaburzen psychicznych oraz zasady ich klasyfikacji wedtug | E.W16.
gtownych systemow klasyfikacyjnych
wWo4 objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w omawianych, naj- | E.W17.
czestszych zaburzeniach psychicznych
W05 zasady diagnostyki i postepowania w stanach nagtych w psychiatrii, z uwzglednie- E.W18.
niem problematyki samobojstw
W06 specyfike zaburzen psychicznych i ich leczenia u dzieci, mtodziezy oraz w okresie E.W109.
starosci
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 przeprowadza¢ pelne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego E.U3.
uo2 przeprowadza¢ badanie psychiatryczne E.US.
uo3 ocenia¢ stan ogolny, stan przytomnosci i $wiadomosci pacjenta E.U7.
uo4 oceniac¢ i opisywac stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta E.U13.
u0s przeprowadza¢ podstawowa diagnostyke réznicowg najczestszych chorob osob doro- | E.U12.
stych i dzieci
uo6 rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia E.U14.
Uo7 przeprowadza¢ analiz¢ ewentualnych dziatan niepozadanych poszczegolnych lekow | E.U17.
i interakcji migdzy nimi
w zakresie KOMPETENCJI potrafi:
K01 zaproponowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne E.U16.
K02 wskaza¢ konieczne konsultacje specjalistyczne E.U32.
K03 uzasadni¢ wybor leczenia ambulatoryjnego lub szpitalnego pacjneta E.U20.




5. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin koncowy z oceng | Zaliczenie praktyczne z oceng (u Obecnos$é na
Efekty przedmiotowe* - test wyboru prowadzacego éwiczenia) éwiczeniach
(symbol)

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC W C w C
WO01-W06 i + +
uU01-u07 T + +
K01-K03 T + +

W = wyklad, C = ¢wiczenia praktyczne

Zalacznik nr 1. Kryteria szczegolowe oceny osiggnietych efektow ksztalcenia (U/K) w ramach egzaminu praktycz-
nego z psychiatrii - rok 1V (semestr 8).

Kryteria szczegélowe oceny osiagnietych efektow ksztalcenia w zakresie umiejetnosci i kompetencji
praktycznych po roku IV.

Liczba pkt.
1. Zebranie wywiadu ogélnomedycznego i psychiatrycznego 0-20
2. Przeprowadzenie badania fizykalnego pacjenta z uwzglednieniem podstaw badania neurologicz- | 0-20
nego (objawy pozapiramidowe, mozdzkowe, oponowe).

3. Prowadzenie podstawowej diagnostyki roznicowej najczestszych chorob 0-20
5. Ogolna ocena stanu klinicznego pacjenta 0-20
6. Planowanie ogdlnego procesu diagnostyczno - terapeutycznego 0-20

Razem | 100

KRYTERIA PUNKTOWE WYSTAWIANIA OCENY Z EGZAMINU PRAKTYCZNEGO rok IV

OCENA Liczba pkt.
Dostateczny 51-60
Dostateczny plus 61-70
Dobry 71-80
Dobry plus 81-90
Bardzo dobry 91-100

6. Skladowe formujace ocene konicowa z przedmiotu*.

Kryterium oceny

w zakresie od 0-100 pkt Ocena

Forma zajeé

Obecno$¢ na ¢wiczeniach 61-68% 3

(0) 69-76% 35




77-84% 4
85-92% 4,5
93-100% 5
61-68% 3
. . 69-76% 3,5
Zaliczenie praktyczne z
oceng U prowadzgcego zaje- 77-84% 4
cia (P)
85-92% 4,5
93-100% 5
61-68% 3
69-76% 3,5
Ocena z egzaminu testo- 0
wego (T) 77-84% 4
85-92% 4,5
93-100% 5
OCENA KONCOWA O+P+T
(liczona wg. wzoru jako
srednia arytmetyczna kry-
teriow formujacych) 3
Warunkiem niezbednym do wystawienia pozytywnej oceny konco-
UWAGA*: wej jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w zakresie
WSZYSTKICH sktadowych formujacych.

. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjo-
narne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial W wyktadach 20 20
Udzial w seminariach - konwersatoriach 20 20
Udzial W éwiczeniach w kontakcie z pacjentami 15 15
Udzial w konsultacjach z dydaktykiem 3 3
Udzial w egzaminie 2 2
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 40
Przygotowanie do wyktadow 10 10
Przygotowanie do ¢wiczern i seminariow 15 15
Przygotowanie do egzaminu koricowego 15 15




£ACZNA LICZBA GODZIN

100

100

PUNKTY ECTS za przedmiot

Przyjmuje do realizacji  (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




